REAGU




Opracowalismy scenariusze Ustysz Reaguj z mysla o osobach, ktére prowadza
dziatania edukacyjne z grupami mtodziezy szkolnej, studentami, dorostymi.
Szczegdbtowy przebieg zajec nalezy dostosowywac do potrzeb konkretnej

grupy.

Kluczowe zagadnienia:
przemoc wobec kobiet, przemoc ze wzgledu na pteé, przemoc domowa

Przed rozpoczeciem zaje¢ wystuchajcie odcinka podcastu cyklu Ustysz Reaguj
pt. Nie zapamietatam Pani twarzy,.

WPROWADZENIE

- Jezeli to mozliwe,
postuchajcie podcastu
razem.

Przedstaw grupie temat spotkania, zache¢ do dzielenia sie wtasnymi
obserwacjami, doswiadczeniami, do swobodnego mdéwienia o swoich
pomystach, pytaniach czy watpliwosciach.


https://audycje.tokfm.pl/podcast/118141%2CNie-zapamietalam-pani-twarzy
https://audycje.tokfm.pl/podcast/118141%2CNie-zapamietalam-pani-twarzy

DLACZEGO OFIARA

Przypomnijcie sobie tres¢
Dlaczego ofiara z odcinka podcastu
Nie zapamietatam Pani twarzy.
Mozesz rozdaé grupie teksty.

Porozmawiajcie wspdlnie na temat
znaczenia tego tekstu.

Postarajcie si¢ odpowiedzie¢

na ponizsze pytania.

W jaki sposéb jest przedstawiana
ofiara?

Jaki cel moze mieé taki sposéb
mowienia o ofierze?

Do jakich sytuacji Waszym zdaniem
moze odnosi¢ sie ten tekst?

Czy jestescie w stanie podac
przyktady?

- Victim blaming
(obwinianie ofiary)
to obarczanie ofiary
przemocy wing za
poniesiong krzywde

Przyktad:

twierdzenie, ze ofiara
sprowokowata sprawce
wyzywajgcym strojem lub
jest sama sobie winna z racji
np. przebywania gdzies

o niewtasciwej porze

czy wypicia zbyt duzej

ilosci alkoholu.

Zastanowcie sie wspolnie
jakie konsekwencje ma taki
sposOb mowienia na temat
przemocy domowe;j.

- Przemoc domowa zdarza
sie¢ we wszystkich grupach
spotecznych niezaleznie

od poziomu wyksztatcenia

i sytuacji ekonomicznej.
Ofiarami przemocy s3
najczesciej kobiety, dzieci,
osoby starsze, niepetnosprawne,
takze mezczyzni. Statystycznie
najczesciej sg nimi jednak
kobiety.


https://audycje.tokfm.pl/podcast/118141%2CNie-zapamietalam-pani-twarzy

DLACZEGO OFIARA

Czy ofiara sie usmiechata
Dlaczego ofiara sie usmiechata
Czy ofiara musiata sie usmiechac
Czy ofiara sie nie usmiechata za
bardzo

Jak na ofiare

Jakiego koloru byty usta ofiary
Jakiego koloru byty oczy ofiary

lle oczu miata ofiara

Gdzie ofiara miata oczy

Czy miata oczy w ogdle

Czy ofiara miata wtosy

Dlaczego ofiara nie miata wtosow
Gdzie ofiara nie miata wtosow
Jakiego koloru bytyby wtosy ofiary
Czy ofiara istniata

Co ofiara sobie myslata

Czy ofiara myslata o sobie

Czy ofiara myslata o sobie, ze jest
ofiarq

Czy ofiara musiata byc ofiarg
Czy ofiara musi by¢ ofiarq

Czy ja musze by¢ ofiarq

Czy moge byc¢ swiadkiem

Czy musze byc¢ swiadkiem

Czy musze na to patrzec

Czy mam prawo na to nie patrzec
Czy juz mozemy porozmawiac

o0 czyms innym

Caty czas rozmawiamy tylko o tym
Juz wszystko wiemy

Czy mozemy juz zyc¢ dalej

Ja nic nie widziatem

Przeciez ona sie usmiechata

Czy mogtem cos widziec¢ skoro ona
sie usmiechata

Dlaczego caty czas rozmawiamy

o ofierze

Nie, nie méwmy o sprawcy

Ze sprawcq wszystko jest jasne
Porozmawiajmy o mnie

Jasne, ze ja nie jestem sprawcq

To w tym wszystkim jest
najwazniejsze

Porozmawiajmy o tym jak patrzytem
I nie widziatem

Wiecie jak to bardzo boli
Nic nie wiecie

Skoro mozecie sie smiac
Jak mozecie sie smiac
Jak ofiara moze sie smiac

Ze mnie



CYKL PRZEMOCY

faza ostrej przemocy

faza narastania napiecia

faza miodowego miesigca

Na cykl przemocy sktadajg sie trzy nastepujgce po sobie fazy:

faza narastania napiecia, faza ostrej przemocy i faza miodowego miesigca.

Zapoznaijcie sie fazami cyklu przemocy
(opracowany przez amerykanska psycholozke Leonore E. Walker).

Zastandéwcie sie wspdlnie dlaczego kobiety, ktére doswiadczajg przemocy
w zwigzku, czesto przez lata nie szukajg pomocy i trwajg w przemocowej
relacji?

Jakie sg mozliwe powody takiej sytuaciji?

Co moze poméc jg zakonczyé?

Oméwienie faz cyklu wraz

z przyktadowymi sytuacjami
charakterystycznymi dla
kazdej z nich znajdziesz na
stronie niebieskalinia.info
(http://www.niebieskalinia.
info/index.php/przemoc-w-
rodzinie/30-cykle-przemocy-
w-rodzinie)


http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/30-cykle-przemocy-w-rodzinie
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