


Opracowalismy scenariusze Ustysz Reaguj z mysla o osobach, ktére prowadza
dziatania edukacyjne z grupami mtodziezy szkolnej, studentami, dorostymi.
Szczegdbtowy przebieg zajec nalezy dostosowywac do potrzeb konkretnej

grupy.

Kluczowe zagadnienia:
orientacja seksualna, tozsamos$¢ ptciowa, ekspresja ptciowa, przemoc wobec
0s6b LGBT+, dyskryminacja os6b LGBT+, uprzedzenia i stereotypy wobec oséb

. .. - Jezeli to mozliwe,
LGBT+, nieheteronrmatywnos$c¢

postuchajcie podcastu

Przed rozpoczeciem zaje¢ wystuchajcie odcinka podcastu cyklu Ustysz Reaguj razem.
pt. Tak zwani normalni ludzie méwiq.

WPROWADZENIE | ROZUMIENIE

Przedstaw grupie temat warsztatu, zache¢ do dzielenia sie wtasnymi
obserwacjami, doswiadczeniami, do swobodnego méwienia o swoich
pomystach pytaniach czy watpliwosciach.


https://audycje.tokfm.pl/podcast/118138%2CTak-zwani-normalni-ludzie-mowia
https://audycje.tokfm.pl/podcast/118138%2CTak-zwani-normalni-ludzie-mowia

Wprowadz terminy: orientacja
seksualna, tozsamos$¢ ptciowa

i ekspresja ptciowa.

Zapisz je na tablicy lub na
arkuszu papieru. Wyjasnijcie je
wspolnie, zapiszcie stowa klucze.
Porozmawiajcie o tym, dlaczego
rozumienie tych pojec¢ jest istotne.

Stowniczek na potrzeby osoby prowadzgcej warsztat:

- Orientacja seksualna
opisuje wzorzec

przycigganiaemocjonalnego

i seksualnego
osob okreslonej ptci lub
0sOb bez wzgledu na ptec.

- Tozsamos¢ piciowa
odnosi sie do osobistego
doswiadczenia ptci, do
ktorej osoby

czujg przynaleznosc, co
moze, ale nie musi by¢
zgodne z ptcia, ktorg
przydzielono im

przy narodzinach.

- Sugerowany czas: 20 min

— Ekspresja ptciowa odnosi
sie do roznych aspektow
tego, jak dana osoba wyraza
swoja tozsamosc

ptciowa poprzez wyglad,
zachowanie, jezyk,
zainteresowania, role

i inne, zauwazalne na
zewnatrz sposoby.



Dzigki zrozumieniu réznorodnos$ci i poszanowaniu tozsamosci os6b
przynalezacych do mniejszosci okazujemy szacunek i tworzymy bezpieczna
wspolng przestrzen wolng od uprzedzen. Grupa LGBT+ jest jedng z najbardziej
narazonych na wykluczenie, dyskryminacje i przemoc w Polsce.

Zastandéwcie sie wspdlnie dlaczego tak jest.

Zapytaj grupe, czy wie, co oznacza skrot LGBT+ lub LGBTIQ.
Rozwincie te skroéty.

Zweryfikujcie, czy kazde pojecie jest dla wszystkich jasne.

Pamietajcie, ze rozumienie tych poje¢ umozliwia nam lepsze zrozumienie
i pomaga nam lepiej zrozumie¢ doswiadczenia i tozsamosci oséb LGBT+.

Z braku zrozumienia najczesciej wynikajg sytuacje wykluczajgce, przemocowe
czy stosowanie mowy nienawisci.

- LGBTIQ - lesbijki, geje, osoby
biseksualne, transseksualne,
queer i interptciowe.

LGBT+ to ta sama grupa.

Dzigki dodaniu plusa pozwala
odnalez¢ sie w tej grupie kazdej
osobie, ktéra nie identyfikuje
si¢ z klasycznym pojmowaniem
tozsamosci ptciowe;j.

Skrét ten podkresia
réoznorodnosé, ktora jast

cechg mniejszosciowej grupy
spotecznej, tworzonej w oparciu
o tozsamos¢ seksualng

lub ptciowa.



REAKCJA | WSPARCIE - SYTUACJE

Podzielcie sie na mate grupy. Przekaz kazdej z grup po jednej sytuaciji (wiecej
niz jedna grupa moze pracowac¢ nad tg samg sytuacjg). Ustalcie czas na
przygotowanie odpowiedzi/reakcji. Przedstawcie swoje propozycje reakcji catej

grupie.

1. Jeste$ w wiekszym gronie znajomych, jedna z oséb opowiada homofobiczne
zarty, wiekszos$¢ os6b gtosno sie Smieje. Jak mozesz zareagowac?

2. Twoja nieheteronormatywna znajoma obawia sie reakcji rodzicow
na swoj coming out. Od miesigca oktamuje ich, ze spotyka sie z chtopakiem,
tymczasem juz od kilku miesiecy ma dziewczyne, w ktorej jest bardzo
zakochana. Martwi sig, ze rodzice mogg jg wyrzuci¢ z domu. Zastandw sie,
jak mozesz jg wesprze¢? Co mozesz powiedziec i co zrobié, by wiedziata,
ze ma wsparcie?

3. Jeste$ w autobusie, styszysz, ze kto$ gtosno komentuje i wysmiewa wyglad
chtopaka, ktoéry siedzi kilka kilka miejsc za tobg. Styszysz gwizdy i wyzwiska.
Kojarzysz tego chtopaka ze swojego osiedla. Juz wczesniej styszates_as,
ze rézne osoby wysmiewaja jego styl ubioru, fryzure i pomalowane
paznokcie. Pomysl, jak mozesz zareagowac? - Sugerowany czas: 30 min



BURZA MOzZGOW

Zapros grupe do wspdlnej rozmowy. Razem zastandwcie sie, w jaki sposob
mozna okaza¢ solidarnosé, jak pomagac i tworzy¢ otwarte oraz wspierajgce
otoczenie dla os6b LGBT+.

Wypiszcie wszystkie pomysty na tablicy lub arkuszu papieru. Zastanéwcie
sie, co mozecie zaczgé robi¢ juz teraz, na co dzienl. Czy niewielkie gesty
solidarnosci maja znaczenie? - Sugerowany czas: 20 min



