


Opracowalismy scenariusze Ustysz Reaguj z mysla o osobach, ktére prowadza
dziatania edukacyjne z grupami mtodziezy szkolnej, studentami, dorostymi.
Szczegdtowy przebieg zajec¢ nalezy dostosowywac do potrzeb grupy konkretnej

grupy.

Kluczowe zagadnienia:
przemoc w rodzinie, przemoc wobec dzieci, przemoc posrednia.

Przed rozpoczeciem zaje¢ wystuchajcie odcinka podcastu cyklu Ustysz Reaguj
pt. Masz by¢ kims.

- Jezeli to mozliwe,
postuchajcie podcastu
razem.

WPROWADZENIE

Przedstaw grupie temat spotkania, zache¢ do dzielenia sie wtasnymi
obserwacjami, doswiadczeniami, do swobodnego mdéwienia o swoich
pomystach pytaniach czy watpliwosciach.


https://audycje.tokfm.pl/podcast/118109%2CPolska-Was-lubi-przyjezdzajcie
https://audycje.tokfm.pl/podcast/118109%2CPolska-Was-lubi-przyjezdzajcie

SYTUACJA

Przypomnijcie sobie historie z metra:

Widze siebie w moskiewskim metrze. Jade z punktu A do punktu B. Mam
przejechac przez potowe miasta. Stoje tak by nikomu nie przeszkadzac, przede
mngq siedzi mtody ojciec z synkiem w wieku okoto pieciu lat. Dziecko gra

w jakqgs gre na smartfonie. Przegrywa i zaczyna od poczqtku. Jeden raz. Drugi.
Treci... | znow...

- Co ty, debilem jestes?

Czy ja naprawde to styszatam?

- Daj tu! Bo nie umiesz!

Ojciec zabiera telefon i teraz gra sam. Dziecko wpatruje sie w ekran. W swojq
gre, ktorg teraz musi obserwowac.

- Ty nic nie umiesz! Jak jakis debil nie mozesz przejs¢ na kolejny poziom! Tu
wszystko jest proste! Patrz!

Patrze na to wszystko z gory. Bo ja stoje, a oni siedzq przede mnq. Zal mi tego
dziecka. Mysle o tym, co bedzie, kiedy nie bedzie rozumiat zadanie domowego
z matmy. Co bedzie, kiedy dostanie dwdje z literatury? Taka sama ,nauka”?
Przywotanie réznych historii, ktére udowodniq, Zze naprawde jest debilem?
Duzo pdzZniej zrozumiem, ze taki styl wychowania bedzie przekazywat sie dalej.
I mtody ojciec z moskiewskiego metra bedzie miat réwniez wnuka ,debila”,

i prawnuka, i praprapra... | Zeby wyjsc¢ z tego btednego kota trzeba bedzie
naprawde duzo popracowac.

Co zrobitam, zeby naprawic sytuacje? Nic. Przeciez w metrze nie wychowuje
sie ztych rodzicow.

Zastandéwcie sie wspdlnie jakie konsekwencje moze mie¢ zachowanie ojca
dziecka. Jakie konsekwencje dla przysztosci dziecka mogg mie¢ takie sytuacje?
Czy Waszym zdaniem doszto tu do przemocy? Przedyskutujcie, podzielcie sig
opiniami.

- Mozesz poprosic grupe

o przygotowanie innych
przyktadow zachowan
wobec dzieci, ktore budza
obawy (a nie sg przemoca
fizyczng). Popros grupe

o0 nazwanie tego, co budzi
ich niepokdj. Dlaczego
sytuacje te noszg znamiona
przemocy?

- Jednym z rodzajow
przemocy jest przemoc
emocjonalna, ktora bywa
czesto niezauwazana,

a silnie wptywa na
formowanie si€ przysztych
relacji dziecka z innymi
ludzmi, na powstawanie jego
obrazu siebie i osobowosci.



CWICZENIE

Zapisz na tablicy lub duzym arkuszu papieru hasta: intencjonalnos¢, przewaga,
naruszenie, szkoda. Przedstaw grupie powyzsze punkty — zatrzymajcie sie przy
kazdym z nich i krotko omoéwcie. Podajcie konkretne przyktady.

Porozmawiajcie o tym, kim jest sprawca, a kim ofiara przemocy. Podzielcie
sie na dwa zespoty. Jeden zespot bedzie miat za zadanie scharakteryzowac
sprawce przemocy, a drugi osobe doswiadczajgcg przemocy. Wykorzystajcie
ponizszg liste, wybierzcie punkty, ktére pasujg do konstruowanej
charakterystyki.

e uUwaza, ze wie, co jest dla drugiej osoby dobre

e przyznaje sobie prawo do decydowania w imieniu innej osoby

« jest pewny/a, ze jego/jej decyzje sg stuszne

* niewazne jest dla niego/niej stanowisko drugiej osoby, jej opinia i potrzeby

» jest stabsza

¢ ma ograniczone mozliwosci samoobrony

» powinien/a podjg¢ decyzje oraz dziatania, zmierzajgce do zmiany swojego
zachowania

e moze (i powinna) chroni¢ przede wszystkim siebie i wtasne bezpieczenstwo

» czesto zaczyna mysleé, ze rzeczywiscie ,sam/a sobie jest winny/a".

e narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby

« doznaje cierpienia, szkdd fizycznych i psychicznych

Podzielcie sig na forum opracowanym opisem. Czy jakie$ punkty budzg Wasze
watpliwosci?

- O przemocy méwimy,
kiedy:

osoba dziata
intencjonalnie albo
swiadomie zaniecha
dziatania

mamy do czynienia ze
znaczyca przewaga jednej
osoby nad druga
naruszone zostajg czyjes
prawa i dobra osobiste
osoba doswiadczajaca
przemocy doznaje
cierpienia i szkod
fizycznych i psychicznych



Zwro¢ uwage , ze pojecia te nie okreslajg, jakimi sg ci ludzie. Opisujg wytgcznie
role, ktére osoby te przyjmujg w konkretnej relacji miedzyludzkiej (mozna byé
jednoczesnie ofiarg i sprawcg — upewnij sig, ze jest to jasne dla catej grupy,
podajcie przyktad np. kobieta moze by¢ ofiarg przemocy ze strony swojego
meza, ale sprawczynig przemocy wobec wtasnego dziecka).

— Do przemocy posredniej
dochodzi, kiedy dziecko jest
Swiadkiem/obserwatorem
przemocy miedzy cztonkami
rodziny.

- Dzieci czesto
doswiadczajg przemocy
posredniej. Zapytaj grupe,
czy zna znaczenie tego
pojecia.

- Do stowniczka osoby
prowadzacej:

definicja krzywdzenia
dziecka D.G. Gill'a.
Krzywdzenie dzieci to kazde
dziatanie lub bezczynnosé
jednostek, instytucji lub
spoteczenstwa jako catosci
i kazdy rezultat takiego
dziatania lub bezczynnosci,
ktory deprymuje rowne
prawa i swobody dzieci
i/lub zaktoca ich optymalny
rozwoj.



