


Opracowalismy scenariusze Ustysz Reaguj z mysla o osobach, ktére prowadza
dziatania edukacyjne z grupami mtodziezy szkolnej, studentami, dorostymi.
Szczegdtowy przebieg zajec¢ nalezy dostosowywac do potrzeb konkretnej grupy.

Kluczowe zagadnienia:
migranci i migrantki w Polsce, uprzedzenia i stereotypy wobec oséb
migranckich i uchodzczych, dyskryminacja, przemoc wobec migrantéw

S Jeseli -
Przed rozpoczeciem zaje¢ wystuchajcie odcinka podcastu cyklu Ustysz Reaguj Jezeli t.o.mozllwe,
pt. Polska Was lubi, przyjezdzajcie! postuchajcie podcastu

razem.

WPROWADZENIE

Przedstaw grupie temat spotkania, zache¢ do dzielenia sie wtasnymi
obserwacjami, doswiadczeniami, do swobodnego méwienia o swoich
pomystach pytaniach czy watpliwosciach.


https://audycje.tokfm.pl/podcast/118109%2CPolska-Was-lubi-przyjezdzajcie
https://audycje.tokfm.pl/podcast/118109%2CPolska-Was-lubi-przyjezdzajcie

ALTERNATYWNA OPOWIESC

Przypomnijcie sobie dwie historie os6b migranckich mieszkajgcych w Polsce
opowiedziane w odcinku podcastu.

Porozmawiajcie o wystuchanych zdarzeniach.
Co sie wydarzyto? Jak reagujg osoby biorgce udziat w sytuacji? Co myslicie
o ich reakcji? Co sami i same zrobiliby$cie na ich miejscu?

Popros$ grupy o zaproponowanie alternatywnego przebiegu sytuacji. Podzielcie
sie na mniejsze zespoty — zadaniem kazdego zespotu jest przedstawienie
alternatywnego scenariusza.

Zapro$ zespoty do przedstawienia swojego pomystu w formie krétkiej etiudy.

- Mozesz rozdaé grupie
teksty, przeczytajcie je
wspolnie.

- Sugerowany czas:
15 minut na przygotowanie



OPOWIESC |

Polska was lubi! Przyjezdzajcie! — tak styszatam.
Polska nas lubi? Raczej tak. A czy Polacy nas lubig?
Przypominam sobie podréz do Zielonej Gory. Podréz
stuzbowa, wigc musiatam pojechac. Maty dworzec
autobusowy, kupuje bilet, kasjerka wystawia mi fakture.
Mam trzy minuty do autobusu. Sprawdzam fakture, widze
btqd. Kasjerka nie umie go poprawic, nie umie zwrdcic¢ mi
pieniedzy na karte... Autobus odjezdza, ja zostaje...
Stoje przy okienku i czekam, az cos sig ruszy...

Za mnq zebrata sig kolejka, bo kasa jest tylko jedna...
Ludzie sq zdenerwowani. Kazdy sie spieszy.

- Ci Ukraincy tu przyjechali i jeszcze czegos wymagajq!
Skupiam sie na swoich sprawach, ale i tak stysze,

co sie dzieje wokdt. Zwtaszcza, ze mowi sie to dosc
gtosno, zeby kazdy styszat.

Na dworcu jest z 10 0sob, wszyscy gapiq sie i milczq.
Nikt nic.

Chwile pdzZniej wychodze na dwdr, jakis mezczyzna
krzyczy cos do mnie. Nie stucham. Nie chce stuchac

i styszec. Ale stysze.

Wracam, on idzie za mng do budynku. Siada na tawce

i mowi cos do kogos, kto siedzi obok:

- No widzi pan, kto buduje Polske? Co sie teraz dzieje
w Polsce!? Jakq przysztos¢ mamy?

Nie odzywaj sie. Nie odzywaj sie. Nie odzywaj sig!
Wysztam, posztam sie przejsc. PéZniej siedziatam

na dworcu PKP i z pét godziny ptakatam.

Zzerat mnie strach i poczucie krzywdy. Nie batam sie,
Ze ten facet mnie pobije. To raczej nie ten typ.

Nie umiem powiedziec, czego sie batam... Moze tego,

Ze bedzie mnie zaczepiac, bardzo gtosno mdwic do kogos,
tak, zebym ustyszata, o tym, jak imigranci zabierajq
Polakom prace, zZe ,Polska — dla Polakéw”, imigranci

to szmaty i rzqd powinien ich jak najszybciej wyrzucic...
Nie jestem pewna, ale teraz mysle, ze najbardziej

sie batam obojetnosci i milczqgcej zgody wszystkich
swiadkow...

Przyjezdzajcie. Polska was lubi.



OPOWIESC II

Widze profesora starej daty. Prawdziwego belfera
z zasadami.

Zasady belfra:

1. Nie spdzZniac sie. Kto wejdzie spézniony MINUTE,
nie zostanie wpuszczony.

2. Ptaszcze ZAWSZE zostawiac w szatni.

3. Mieé obszernqg wiedze na KAZDY temat.

Pani wyttumaczy nam, na czym polega zasada realizmu
ofensywnego! ... Nie wie pani? Prosze pani! No! Szanujmy
sie! Albo przychodzi pani na zajecia przygotowana albo
nie przychodzi w ogdle. Tak to jest, widzicie paristwo.

Te Ukrainki i Biatorusinki, przyjezdzajq tu, prawda,

do Warszawy, niby na studia. Ale one je rzucajg bardzo
czesto, to juz sie zdarzato z moimi studentkami.

Rzucajq te studia i idq do kawiarni pracowac,

meza szukac€. Tak to jest...

Cisza na sali gestnieje. Jest ciezka, wyczuwalna, oblepia
nasze ciata. Patrzymy po sobie, na naszych twarzach
maluje sie dyskomfort. Tak nie powinno byc, prawda?
Ale co mozemy zrobic?

Profesor kontynuuje zajecia, a ja czuje niesmak.

Inni tez go czujq. Ale nikt nie reaguje. Nikt nie zwraca
profesorowi uwagi. Nikt nie wychodzi przed szereg.

Nikt nie chce miec¢ problemdw. Kazdy chce przeciez tylko
zdac ten przedmiot. Kazdy chce ukoriczy¢ te studia.

Ta sytuacja, te stowa szybko pojdg w zapomnienie.

Ale czy na pewno?

Czy odwieszenie ptaszcza w szatni jest wazniejsze

od szacunku?

Czy punktualnos¢ w ogdle ma znaczenie, gdy ponizasz
i dyskryminujesz?

Czy wiedza cie zbawi, gdy wierzysz gteboko w podziat
ludzi na lepszych i gorszych?



Po wszystkich prezentacjach porozmawiajcie wspoélnie o pomystach, o osobach
obecnych w zdarzeniu, , ich zachowaniach, ktére sprawity, ze historia
przebiegta inaczej.

Czyje reakcje byty inne? Jak wptyneto to na rozwdj sytuacji? Jak czuta sie
bohaterka historii? Co spowodowato, ze bohaterowie_ki alternatywnych historii
zachowali sie inaczej niz w historii zrédtowej?

Jak rozpoznaé przemoc i dyskryminacije?
Jak mozemy reagowac, kiedy jestesmy swiadkami przemocy?
Co mozemy zrobi¢, kiedy widzimy, ze dochodzi do dyskryminacji?

MAPA MYSLI

Wyjasnij na czym polega tworzenie mapy mysli i zache¢ do wypisania haset
czy symboli. Mozecie wyj$¢ od zarysowania konturu postaci - niech bedzie to
osoba migrancka, ktéra mieszka w Polsce. Kim ona jest? Dlaczego przyjechata
do Polski? Co jest dla niej trudne? Jak sig czuje? Czy teskni? Za czym? Czy sig
czegos$ boi?

Odnies sig do wystuchanego podcastu — o czym opowiadajg bohaterowie
i bohaterki? Jak sie czujg? Jakie stowa stysza? Z kim sie spotykajg?

Podczas dyskusji mozesz przedstawi¢ grupie Piramide nienawisci Gordona
Allporta (na nastepnej stronie), wiecej informacji znajdziesz np. tu

Na koniec przedyskutujcie powstatg mape. Wyjasnijcie elementy, ktére

nie sg dla wszystkich jasne. Porozmawiajcie na temat probleméw i trudnosci
na jakie narazone sg osoby migranckie. Z czym to sie wigze i z czego wynika?
Zastandéwcie sie wspdlnie, jak mozecie przyczynic sie do przeciwdziatania tym
problemom i trudnosciom.

- Proponowane narzedzie:
mapa mysli.

Przygotowanie mapy

mysli utatwia zebranie

i uporzadkowanie skojarzen,
termindw, zjawisk i sytuacii.
Mozecie uzywac stow,
rysunkéw symboli, linii

i strzatek.

- Materiaty: duzy arkusz
papieru, kolorowe markery
Sugerowany czas: 25 min

- Badania pokazuija,

ze osoby migranckie

sg jedna z grup najbardziej
narazonych na przemoc

w Polsce.


https://www.centrumdialogu.com/piramida-nienawisci-g-allporta%20%20

izolacja, marginalizacja, dehumanizacja

mowa nienawisci, wykluczajgcy jezyk

Piramida nienawisci Gordona Allporta pokazuje uktad zjawisk, ktére prowadzg do dyskryminaciji i przemocy.



