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Konsumpcja kojarzy się z tym, co materialne. 

Nowoczesne technologie pozornie wydają się nie mieć 

wpływu na zmiany klimatyczne — przecież są 

wirtualne, nienamacalne. 

Jak coś niematerialnego może zaszkodzić światu 

materialnemu?



Często jednak zapominamy, że te rozwiązania cyfrowe, 

chmurowe, często niewymagające nawet własnej fizycznej 

przestrzeni dyskowej, funkcjonują w niezwykle rozbudowanej 

infrastrukturze technologicznej. 

Komfort poruszania się w światach cyfrowych zapewniają nam 

olbrzymie serwerownie na zapleczach technologicznych 

gigantów.



Ile CO2 
generuje Twoja 

strona 
internetowa?



4,61 g CO2 / 
jedna wizyta



Ukryta konsumpcja wg Tatiany 
Schlossberg
• już samo bycie online zużywa energię elektryczną

• sektor teleinformatyki zużywa 1% całej energii na świecie 

• generuje około 2-3% emisji CO2 (więcej niż transport samolotowy)

• do 2030 roku będzie to zużycie 8-12 razy większe

• na środowisko wpływa zrobienie sprzętu (komputer, telefon i inne 

urządzenia) - zużycie wody, używanie szkodliwych chemikaliów oraz ich 

używanie — zużycie prądu



Ukryta konsumpcja

• internet to też kable, routery, serwery — też trzeba je 

wyprodukować i też zużywają prąd

• 90% wszystkich danych w internecie powstało w ciągu ostatnich 2 

lat!

• używamy internetu w sposób coraz bardziej energochłonny

• używanie sieci, a co za tym idzie — szkodliwość wzrasta 

wykładniczo

https://www.internetlivestats.com/
https://www.internetlivestats.com/


Ukryta konsumpcja

• jesteśmy online niemal bez przerwy

• chmura to nie coś wirtualnego, a system łączący 

internet z ziemią

• jedno wyszukiwanie w Google generuje tyle energii ile 

potrzeba do zasilenia 60 W żarówki i wytwarza 0,2 g 

CO2



Ukryta konsumpcja — trochę optymizmu

• rośnie świadomość, także firm

• zastąpienie płyt DVD Netflixem jest jednak bardziej eko

• sposobem na zrównoważony rozwój jest zwiększenie wydajności 

obsługi centrów danych

• zwiększa się też wydajność urządzeń, ich baterii itd.

• co kilka lat energia związana z użyciem danych spada o połowę



https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4962394/ukryta-konsumpcja-wplyw-na-srodowisko-z-ktorego-nawet-nie-zdajesz-sobie-sprawy


Porównaj ślad 
węglowy swojej 
strony z innymi

https://www.websitecarbon.com/
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Sprawdź swój 
ślad węglowy 

https://www.bnpparibas.pl/ecokalkulator/
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Cyfrowy ślad technologii

https://sektor3-0.pl/blog/czytajac-ten-artykul-wygenerujesz-1-82-grama-co2-cyfrowy-slad-technologii/


Jak zmniejszyć cyfrowy ślad węglowy?

• wydłuż życie swoich sprzętów

• rozsądnie korzystaj z wideo

• wyczyść skrzynkę pocztową

• korzystaj z zielonych alternatyw

• optymalizuj strony www

• unikaj zbędnych wyszukiwań

https://cryptpad.fr/
https://sektor3-0.pl/blog/6-sposobow-na-zmniejszenie-cyfrowego-sladu-weglowego/


Jak zmniejszyć swój ślad węglowy?

• podróżuj odpowiedzialnie

• kupuj z głową

• jedz mniej mięsa

• oszczędzaj energię

• czytaj mądre artykuły

https://sektor3-0.pl/blog/kilka-prostych-sposobow-na-ograniczenie-sladu-weglowego-co2/


https://klimada2.ios.gov.pl/slad-wodny/
https://stopsuszy.pl/slad-wodny/


Sprawdź swój 
ślad wodny

Jest także narzędzie anglojęzyczne

https://rankomat.pl/woda/#/
https://rankomat.pl/woda/#/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/


Aplikacje mobilne

• Kanarek — stan powietrza

• Pan Śmieciarz Asystenta Google

• aplikacje do ratowania jedzenia (Too Good To Go, Foodsi)

• aplikacje do wymiany i sprzedaży używanych rzeczy

• aplikacje wspomagające osoby rezygnujące z mięsa

• i wiele innych



Dzisiaj zmagamy się z konsekwencjami automatyzacji, robotyzacji i digitalizacji. 

Wiemy, że nowe, zautomatyzowane fabryki będą potrzebowały ogromnej ilości 

energii, co kłóci się z ideą zrównoważonego rozwoju. W Holandii powstało 

największe centrum dystrybucyjne, w pełni zautomatyzowane. Cały dach jest 

pokryty panelami fotowoltaicznymi, niestety – pokrywają wyłącznie 20 proc. 

zapotrzebowania na energię elektryczną. To nam pokazuje, że świat lustrzany, o 

którym Mark Zuckerberg mówił ostatnio, używając określenia "metawersum", 

będzie potrzebował dużej ilości energii.

Natalia Hatalska

https://weekend.gazeta.pl/weekend/7,177333,27884580,zanim-zaczniemy-myslec-o-nowych-technologiach-nauczmy-sie.html


Warto zajrzeć

• Biblioteka Aplikacji

• Technologa dla planety — narzędzia i aplikacje

• Edukacja ekologiczna w bibliotekach

• Pszczela gra planszowa biblioteki w Krypnie

• Przydatne eko miejsca w sieci

• webinarium Ekologia cyfrowa

https://bibliotekaaplikacji.com/ekologia/
https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/technologia-dla-planety-narzedzia-i-aplikacje-zwiekszajace-swiadomosc-ekologiczna
https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/edukacja-ekologiczna-w-bibliotekach-ksiazki-materialy-dobre-praktyki
https://labib.pl/artykuly/pokaz/1087?f
https://labib.pl/artykuly/pokaz/1096
https://www.youtube.com/watch?v=r1_Z7whlg5k


Podziel się 
swoimi eko 
działaniami
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