"Le$ny Sobieradek"
czyli survivalowe ferie zimowe

Spotkania beda miaty swoje "motywy przewodnie":
1. Szukaj w lesie

2. Cojesc

3. Podstawy terenoznawstwa

4. Ogien

5. Oboz w lesie

6. Komunikacja

Ad.1

Na podstawie wlasnych doswiadczen i1 dostepnej literatury uczestnicy ustalg najpopularniejsze, w
naszym regionie, gatunki flory 1 fauny. Nastepnie poznajg tajniki identyfikacji tropéw oraz sami
takie tropy wykonajg.

Ad.2

Na podstawie informacji zebranych dzien wczesniej dzieci przygotuja poradnik: Las. Co jes¢, w
ktorym umieszcza informacje o - wystepujacych w okolicach Szczecina - najpopularniejszych
jadalnych roslinach.

Ad.3

Dzieci wykonajg szereg zadan i zabaw uczacych postugiwania si¢ kompasem i podstaw
terenoznawstwa.

Ad.4

W trakcie zaje¢ dzieci poznajg zasady postugiwania si¢ ogniem w lesie oraz rodzaje ognisk 1 jak je
rozpalac.

Ad.5

Przy pomocy: kijkdw, sznurka i kilku podstawowych weztéw dzieci naucza si¢ budowac szkielet
szalasu. Dowiedzg si¢ tez co mozna wykorzysta¢ do ,,krycia” szalasu i jakie sg tego zasady.

Ad.6

Odbeda sie gry 1 zabawy uczace szyfrowania wiadomosci 1 podstaw jezyka migowego.



